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Streszczenie

Wprowadzenie. Badania dotyczace kobiet z padaczka w cigzy skupiajg sie zwykle na ocenie wply-
wu lekéw przeciwpadaczkowych na przebieg cigzy i dobrostan ptodu. Nie ma natomiast badan
prowadzonych na duzym materiale charakteryzujgcym te grupe kobiet.

Cel. Przedstawienie danych demograficznych i charakterystyki kobiet z padaczka w cigzy w odnie-
sieniu do pozostatych kobiet z padaczkg i populacji kobiet bez padaczki w wieku rozrodczym.

Materiat i metoda. Dane zebrano w ramach prospektywnego wieloosrodkowego badania ankieto-
wego przeprowadzonego w ciggu 12 miesiecy (2000/2001). Analizie poddano dane 1268 kobiet
w wieku rozrodczym, tj. od 17. do 40. rz. Sze$c¢dziesiat sposrdéd nich (4,7%) byto w cigzy. Dane ich
poréwnywano z danymi pozostatych kobiet z padaczka i danymi ogélnej populacji kobiet wg roczni-
ka demograficznego.

Wyniki. W roku 2000 w Polsce odsetek urodzen w ogélnej populacji wynosit 5,07%. Najwigkszy
odsetek cigz u kobiet z padaczka stwierdzono w grupach wiekowych od 19. do 22. rz. (31,6%)
i miedzy 31. a 32. rz. (26,7%). Ponad potowa kobiet z padaczkg w cigzy pracowata w poréwnaniu
229,1% pozostatych kobiet z padaczkg, wsrod kobiet z padaczka 26,8% uczyto sie, natomiast wsrod
kobiet w cigzy odsetek ten wyniodst jedynie 8,5% (y2 = 15,6; p < 0,0015). Kobiety z padaczka w ciazy
czesciej mialy wyksztatcenie wyzsze i Srednie (13,3% i 65%) w poréwnaniu z innymi kobietami
z padaczka (7,8% i 51,8%). (x> = 9,05; p < 0,025). Natomiast, w populacji ogélnej wyksztatcenie
wyzsze ma 15,3% rodzgcych. Najczesciej u kobiet w cigzy wystepowat jeden rodzaj napadow: cze-
Sciowe ztozone (38,1%), toniczno-kloniczne (48,8%) i cze$ciowe proste (8,3%). Czestos¢ napadow
u kobiet w cigzy na tle innych badanych kobiet byta poréwnywalna (¢ = 9,09; p = n.i). U kobiet
W cigzy czesciej stosowano monoterapi¢ (73,3%) niz u innych kobiet z padaczka (53,8%) (¢2 =
= 11,38; p = 0,003) oraz czgsciej wystepowaty u nich remisje (48,3% vs 33,9%) (x> =7,70; p <
< 0,007). Rzadziej niz pozostate kobiety z padaczka uskarzaty si¢ na inne choroby (11,7% vs 26,6%)
(x?> =7,70; p < 0,007).

Whioski. Kobiety z padaczkg w cigzy byly lepiej wyksztatcone niz pozostate kobiety, cze$ciej praco-
watly zawodowo pomimo poréwnywalnej czestosci napadéw. Czesciej stosowaty monoterapie i cze-
Sciej wystepowaty u nich remisje. Rzadziej tez wystepowaty u nich inne choroby.

Stowa kluczowe: Padaczka - Cigza — Epidemiologia — Leczenie — Remisje

Praca wplyneta 17.09.2004 1.
Praca byla wygloszona podczas XII Sympozjum ,Padaczka i Cigza”.




