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Wprowadzenie. Wprowadzenie. Wprowadzenie. Wprowadzenie. Wprowadzenie. Badania dotyczące kobiet z padaczką w ciąży skupiają się zwykle na ocenie wpły-
wu leków przeciwpadaczkowych na przebieg ciąży i dobrostan płodu. Nie ma natomiast badań
prowadzonych na dużym materiale charakteryzującym tę grupę kobiet.

Cel.Cel.Cel.Cel.Cel. Przedstawienie danych demograficznych i charakterystyki kobiet z padaczką w ciąży w odnie-
sieniu do pozostałych kobiet z padaczką i populacji kobiet bez padaczki w wieku rozrodczym.

Materiał i metoda.Materiał i metoda.Materiał i metoda.Materiał i metoda.Materiał i metoda. Dane zebrano w ramach prospektywnego wieloośrodkowego badania ankieto-
wego przeprowadzonego w ciągu 12 miesięcy (2000/2001). Analizie poddano dane 1268 kobiet
w wieku rozrodczym, tj. od 17. do 40. rż. Sześćdziesiąt spośród nich (4,7%) było w ciąży. Dane ich
porównywano z danymi pozostałych kobiet z padaczką i danymi ogólnej populacji kobiet wg roczni-
ka demograficznego.

Wyniki. Wyniki. Wyniki. Wyniki. Wyniki. W roku 2000 w Polsce odsetek urodzeń w ogólnej populacji wynosił 5,07%. Największy
odsetek ciąż u kobiet z padaczką stwierdzono w grupach wiekowych od 19. do 22. rż. (31,6%)
i między 31. a 32. rż. (26,7%). Ponad połowa kobiet z padaczką w ciąży pracowała w porównaniu
z 29,1% pozostałych kobiet z padaczką, wśród kobiet z padaczką 26,8% uczyło się, natomiast wśród
kobiet w ciąży odsetek ten wyniósł jedynie 8,5% (�2 = 15,6; p < 0,0015). Kobiety z padaczką w ciąży
częściej miały wykształcenie wyższe i średnie (13,3% i 65%) w porównaniu z innymi kobietami
z padaczką (7,8% i 51,8%). (�2 = 9,05; p < 0,025). Natomiast, w populacji ogólnej wykształcenie
wyższe ma 15,3% rodzących. Najczęściej u kobiet w ciąży występował jeden rodzaj napadów: czę-
ściowe złożone (38,1%), toniczno-kloniczne (48,8%) i częściowe proste (8,3%). Częstość napadów
u kobiet w ciąży na tle innych badanych kobiet była porównywalna (�2 = 9,09; p = n.i). U kobiet
w ciąży częściej stosowano monoterapię (73,3%) niż u innych kobiet z padaczką (53,8%) (�2 =
= 11,38; p = 0,003) oraz częściej występowały u nich remisje (48,3% vs 33,9%) (�2 =7,70; p <
< 0,007). Rzadziej niż pozostałe kobiety z padaczką uskarżały się na inne choroby (11,7% vs 26,6%)
(�2 =7,70; p < 0,007).

Wnioski.Wnioski.Wnioski.Wnioski.Wnioski. Kobiety z padaczką w ciąży były lepiej wykształcone niż pozostałe kobiety, częściej praco-
wały zawodowo pomimo porównywalnej częstości napadów. Częściej stosowały monoterapię i czę-
ściej występowały u nich remisje. Rzadziej też występowały u nich inne choroby.
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